
Persoonlijke Gegevens  
Naam:   Frédérique Arnold  
Geboortedatum:  18-12-1990  
Geboorteplaats:  Boxtel  
Woonplaats:   Amsterdam  
 
Mobiele nummer: 06 400 98 267  
Emailadres:   info@frederiquearnold.nl  
Website:  www.frederiquearnold.nl  
Te boeken voor huiskameroptredens via:  
HKtheater. Te boeken voor presentatie en 
dagvoorzitterschap via: Bukman Management.  
 
KvK-nummer:  64000427    
Nationaliteit:   Nederlandse  
BTW-nummer:  NL204350499B01   

Rijbewijs:  Auto en motor  
 
Lengte:   1m60      Kleur ogen:   Blauw  
Stemsoort:   Mezzo     Kleur haar:   Donkerblond  
 
Opleiding  
Sept 2017 - juni 2018:  De Jaargang, Kemna, Amsterdam.  
Sept 2015 - april 2016:  Tweede Fase/Deeltijd cabaretopleiding aan de   
     Koningstheaterakademie, ’s-Hertogenbosch (ma en din).  
Sept 2013 - mei 2015:  Master of Arts in Theatre Studies, Universiteit van   
     Amsterdam.   
Okt 2013 - sept 2014:  Lid van Creatifs (cabaretensemble), coaching Malinca   
     Verwiel, te Utrecht (www.creatifs.biz).  
Sept 2009 - juni 2013:  Bachelor of Arts in Theaterwetenschap, Universiteit van   
     Amsterdam.  
Sept 2008 - juni 2012:  MusicAllFactory volwassenen, deeltijd musicalopleiding,  
     Factorium Tilburg (jaar 1 t/m 3 afgerond).  
Sept 2004 - juni 2008:  MusicAllFactory jongeren, vooropleiding musical,   
     Factorium Tilburg.  
 
Langdurige projecten  
Maart 2018 - heden:   Presentatrice (freelance) voor YES! We Connect en Het   
     Danspaleis.  
Januari 2018 - heden:  Actrice bij TG Zwerm, educatie voorstellingen op    
     middelbare scholen (wo/ do / vr) (www.opde1sterij.nl).  
Feb 2017 - heden:   Actrice bij Theatergroep Jut, voorstelling over dood en   
     verlies op basisscholen (www.theatergroepjut.nl).  
Dec 2015 - jan 2018:   PR (parttime) Het Danspaleis (www.hetdanspaleis.com).  
Maart 2013 - nov 2015:  Leading Actress, Madame Tussauds Amsterdam. 

Projecten  
Mei 2019 - heden:   ‘Oma Fred’ (kleinkunstsolo) o.a. Tapastheater Amsterdam,  
     Karavaan Alkmaar (Regie Esther Habbema / muziek Bob  
     Tonglet).  
12,13,14,15 sept 2018:  ‘Nog maar een meisje’ (kleinkunstsolo) op Amsterdam   
     Fringe Festival, Comedy Café Amsterdam (Regie Esther   
     Habbema / muziek Bob Tonglet).  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Jan 2016 - heden:   Diverse optredens met kleinkunst-solo ‘De Levensgenieter’  
     bij o.a. Stukafest Utrecht / Eindhoven / Nijmegen,   
     ValkhofTheaterAvenue, SonsbeekTheaterAvenue, Gluren  
     bij de Buren Utrecht, Oostblok Amsterdam (Verse Vis).  
Juni - augustus 2017:  Presentatrice SEAT Live Studio, MQM Media.  
Jan - juni 2017:   Theatertour met ‘Arnold & Kaasschieter gaan het theater  
     in!’ (twee solo optredens onder begeleiding van pianist Bob 
     Tonglet). Regie Audrey Bolder.  
Sept - nov 2016:   Actrice in ‘Die Eeuwige Oorlog’ van Vrij Vertaald, diverse  
     theaters op de Betuwe (regie Leslie Oostveen).  
Maart, aug 2016:   Actrice in HORECAVERHALEN, regie/tekst Jasper van der 
     Pijl.  
Jan - maart 2016:   Finalistentour met Schager Cabaret Festival in oa Het Park  
     (Hoorn), Theater de Kampanje (Den Helder) en COOL   
     (Heerhugowaard).  
Mei - juni 2014:   Actrice (en concept) in ‘Mijn Opa is jouw Oma niet’,   
     Theatergroep Rij 7 op Theater na de Dam en Delft Fringe.  
2013:      Diverse optredens met kleinkunst-solo ‘Frédérique en de  
     Liefde’ op o.a. Magneet Festival Amsterdam, het Art   
     Basement Festival Amsterdam en Groningen, Werkplaats II 
     (spelende maker) op Spring Breakin’Walls Festival, Theater 
     Frascati Amsterdam.  
 
Wedstrijden  
Februari 2018:   Winnaar Puck’s Talent Cabaret met kleinkunst-solo   
     ‘Melkpak’, Huis van Puck in Arnhem.    
Dec 2015:    Finalist met ‘De Levensgenieter’ bij het Schager Cabaret   
     Festival.  
Sept - nov 2014:   Halve Finalist Groninger Studenten Cabaret Festival (editie 
     28). (try-outs in kleine theaters, halve finale in    
     Schouwburg Groningen).  
Juni 2014:    Finaleplek 8ste Utrechts Cabaret Festival, Schiller Theater  
     (winnaar Persoonlijkheidsprijs).  
Mei 2014:    Finalist met ‘Frédérique en de Liefde 2.0’ Het Amsterdams  
     Studenten Cabaret Festival (finale in Rode Hoed).   
 
Televisie / Online / Voice-over  
September 2018:   VO Easy Match opbergboxen, animatiefilmpje.  
Juli 2018:    VO Love & Marriage Beurs promofilm 2018.    
Juli 2018:     VO Delta radio & tv commercial.  
Februari 2018:   VO animatie filmpjes & telefoonstem CoachView.  
November 2017:   Presentatrice online video’s Bambelo, Makelaars.  
Maart 2017:    Actrice (Klant) in bedrijfsfilm Albert Heijn.  
Augustus 2016:   Actrice in bedrijfstrailer Holland Casino.  
Augustus 2015:   Televisie commercial en recepten filmpjes (online, met   
     VO) Optimel Yoghurt Griekse Stijl.  
Feb 2015 - dec 2015:   Diverse première verslagen voor theatervoorstellingen   
     i.o.v. Theaterzaken via Rudolphi (www.viarudolphi.nl). 

Dans  
2008 - heden:    Verschillende lessen (musical, jazz, klassiek, modern,   
     streetdance)bij Amsterdam Dance Center, Agaath   
     Verspeten, Danserswijk.  
Nov 2010/2013/2017:  Danseres (jazz, salsa, modern, musical) in voorstelling van  
     Popkoor Broadway, Het Park te Hoorn.  
 
Zang  
2006 - 2016:    Privé zangles (musical/licht klassiek/pop/kleinkunst) bij  
     o.a. Ingrid Zeegers, Roel Vankerckhoven, Eliane Feijen,   
     Liesbeth Gresnigt en Hanneke Engels. 
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